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die Qualität einer Reise misst 
sich nicht am Tempo, sondern 
daran, wie intensiv man sie er-
lebt. In der aktuellen Ausgabe 
der Reisezeit geht es deshalb um 
Entschleunigung. Bewusstes 
Reisen heißt: Ein Ort bleibt nicht 
nur eine Station, sondern wird 
zum Erlebnis. So wird aus der 
Reise eine echte Auszeit.
 

Unsere Städtereise führt uns 
nach Bilbao. Die baskische Met-
ropole vereint Architektur mit 
gelebter Tradition und exzellenter 
Gastronomie. Zwischen Guggen-
heim-Museum und charmanten 
Altstadtgassen mit Boutiquen 
und Bars entfaltet sich eine  un-
vergleichliche Atmosphäre.
 
Wie Sie von Anfang an sorgenfrei 
reisen und warum eine umfas-
sende Reiseversicherung unver-
zichtbar ist, erfahren Sie im  
Interview mit der HanseMerkur.

Zudem stellen wir Ihnen exklu- 
sive Hotelneueröffnungen im 
Mittelmeerraum vor.
 
Viel Freude mit der aktuellen 
Reisezeit!

Ihre Experten von
Lufthansa City Center

21

Sicher auf Reisen
Neue Reiseformen erhöhen auch die  

Risiken unterwegs. Jessica Heußmann 
von der HanseMerkur erklärt im Interview, 

warum eine umfassende Reisever- 
sicherung heute wichtiger ist denn je.
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BILBAO: Kunst und Kulinarik
Seit der Eröffnung des Guggenheim-Museums hat sich Bilbao vom  
Industriezentrum zur kreativen Metropole entwickelt – heute ein  
Hotspot für Kunst, Architektur und baskische Küche.

Neue Hotels 2026
Besondere Lagen, regional inspiriertes Design und ein  
klarer Fokus auf Nachhaltigkeit: Reisezeit stellt sieben 
spannende Hotelneueröffnungen rund ums Mittelmeer vor.

DIE KUNST DER  
ENTSCHLEUNIGUNG

Urlauber sehnen sich nach Entschleunigung – etwa in Ayurveda-Retreats, bei Natur-
wanderungen oder entspannten Tagen am Strand. Eine Auswahl der Möglichkeiten.

7

Reif für die Insel
Ein Badeurlaub auf Aruba ist  

klassischerweise eine Reise an  
Traumstränden, aber vor allem eine  

Einladung, ganz bei sich anzukommen.
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Tradition in  
luftiger Höhe
Die Castellers gehören zu den eindrucks-
vollsten Traditionen Kataloniens. Bei den  
sogenannten Castellers formen Dutzende 
Menschen eine mehrstöckige Menschen- 
pyramide – ein jahrhundertealter Brauch aus 
Katalonien, der heute vor allem bei Stadt- 
festen und großen kulturellen Veranstal- 
tungen gepflegt wird. 

Die Konstruktion beginnt mit der soge-
nannten „Pinya“, einer breiten Basis aus  
zahlreichen Helfern, die Stabilität und  
Sicherheit für die darüber entstehenden  
Ebenen bildet. Darauf bauen sich Schritt für 
Schritt weitere Stockwerke auf, während  
erfahrene Castellers die Struktur stabilisieren 
und koordinieren. Ganz oben klettert schließ-
lich ein Kind – der „Enxaneta“ – auf die Spitze 
und hebt den Arm als Zeichen dafür, dass der 
Turm vollständig errichtet ist.

Die Tradition gilt als Ausdruck von Ver- 
trauen, Teamgeist und kollektiver Stärke: Die 
spektakulären Menschenpyramiden erreichen 
dabei Höhen von bis zu zehn Ebenen und  
ziehen regelmäßig tausende Zuschauer an. 
Besonders in Städten wie Tarragona, Vila-
franca del Penedès oder Barcelona sind die 
Castellers ein fester Bestandteil regionaler 
Feste und Identität. 

Seit 2010 gehört diese einzigartige Kultur-
form zum immateriellen Kulturerbe der 
UNESCO und steht exemplarisch für die  
lebendige Festkultur Kataloniens.

Foto: iStock

Take-off 

http:// www.visitredsea.com 
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Urlaubsfeeling  
auf den Ohren

Ideen fürs  
ganze Leben

Traumreiseziele sind so individuell 
wie die Reisenden selbst – vom 

Strand auf Mallorca über Wande-
rungen in den Alpen bis zu Metro-

polen wie Kapstadt oder Tokio. Der 
Bildband „Traumziele – Ideen für 
ein ganzes Leben“ aus dem Kunth Verlag lädt dazu ein, die 
Natur- und Kulturschätze der Welt neu zu entdecken. Ein-
drucksvolle Fotografien und kurze Texte machen Lust auf 

neue Reisen. Der Band richtet sich an Globetrotter, Abenteu-
rer und alle, die sich inspirieren lassen wollen. Kunth Verlag, 

25 Euro, erscheint am 13. Mai. ISBN: 978-3-96965-208-4.

100 Jahre Heidelberger 
Schlossfestspiele
Im Schlosshof wird die Wiederaufnahme von 
Georges Bizets Oper „Carmen“ in der erfolg-
reichen Inszenierung von Anja Kühnhold zu 
sehen sein – sowie als Neuproduktion der 
französische Klassiker „Cyrano de Bergerac“. 
Im Englischen Bau bringen das Junge Theater 
und das Dance Theatre Heidelberg eine ge-
meinsame Version des bekannten Andersen-
Märchens „Das hässliche Entlein“ heraus.  
Der Vorverkauf läuft. Die Schlossfestspiele 
feiern vom 11. Juli bis zum 2. August 100- 
jähriges Jubiläum.

Unser LCC „Reisezeit Podcast“ ist  
überall dort zu finden, wo es Podcasts 
gibt. Hier sind die neuesten Folgen des 

„Reisezeit Podcast“.

Allegris-Klasse startet zum Sommer
Die Teilzertifizierung der neuen  
Allegris Business Class im „Dream-
liner“ macht schnelle Fortschritte. 
Dadurch können ab sofort 25 der 
insgesamt 28 Sitze gebucht wer-

den – und zwar bereits für Flüge ab 
dem 29. März, pünktlich zum Start 
des Sommerflugplans. Ursprüng-
lich hatte die Lufthansa eine Frei-
gabe erst ab dem 15. April ange-

kündigt. Nun ist die neue Business 
Class in der Boeing 787-9 schon ab 
Ende März – und damit auch für 
Osterreisen – nahezu uneinge-
schränkt verfügbar.

1 „Bewusstes Reisen“:  
Zu Gast:  Daniela Lambers | FYNE 

Expertin und Teamleiterin Touristik bei 
LCC Top Service Interna-

tional Reisebüro GmbH

Wie fühlt es sich an,  
bewusst zu reisen? Und 

was verändert sich, wenn 
Achtsamkeit und Gesund-

heit ins Zentrum einer Reise rücken?  
Daniela Lambers teilt ihre Erfahrungen 
mit Ayurveda in Sri Lanka und Naturheil-
kunde in Indien. Und zeigt, wie diese  
Erlebnisse ihren Ansatz in der Reise- 
beratung nachhaltig geprägt haben.

 Hier zum Reinhören

2 „100 Jahre Lufthansa in 2026“ 
Zu Gast: Johannes Walter |  

Vice President Area Ma-
nagement Home Markets 
and Global B2B Ser- 
vicing Lufthansa Group

 Geopolitik, neue Flugziele 
& 100 Jahre Lufthansa:  

Strategien für die Zukunft. Johannes 
Walter gibt im Podcast spannende Ein-
blicke in die operative und strategische 
Ausrichtung des Konzerns.

 Hier zum Reinhören
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 WINTERSAISON 2027/28        

Neuer Warmwasser-Expeditionsfokus 

Seit Jahrzehnten erkundet die Expedi-
tionsflotte von Hapag-Lloyd Cruises 

nicht nur Arktis und Antarktis, sondern 
auch tropische und subtropische Regionen 
– von der Südsee bis zum Amazonas. Neu 
im Winter 2027/28: Insgesamt zehn Reisen 
führen die HANSEATIC nature zwischen  
Oktober 2027 und März 2028 entlang der 
Küsten Westafrikas, nach Südafrika, auf die 
Seychellen und rund um Madagaskar.  

Im Mittelpunkt stehen dabei Expeditionen 
abseits bekannter Routen und der Blick auf 
und das Lernen über die Vielfalt hinter den 
bekannten und pittoresken Traumstrand-
Motiven – mit Anlandungen per Zodiac in 
Kleinstgruppen und intensiver Begleitung 
durch interdisziplinäre Expertenteams.  
Die neuen Routen erschließen zwei der  
artenreichsten Regionen der Welt auf  
Expeditionsart.

Tobago: Naturschutz vor 250 Jahren
Am Anfang stand eine einfache Idee: Wälder 
bringen Regen – und Regen bedeutet Leben. 
Als Tobago am 13. April 1776 den Main Ridge 
Rainforest gesetzlich 
unter Schutz stellte, 
war das weniger ro-
mantische Naturvereh-
rung als eine politische 
Entscheidung für lang-
fristige Stabilität und 
die Sicherung der Was-

News

Im Herzen Borneos
Sarawak liegt im Nordwesten Borneos, ist größer als 
England und in Europa noch immer ein Geheimtipp. 
Und das Interesse wächst: 2025 kamen 36,5 Prozent 
mehr Deutsche nach Sarawak als im Vorjahr. Als 
Gateway to Borneo ist die Region Ausgangspunkt für 
die gesamte Insel und positioniert sich als Destina-
tion für nachhaltigen Naturtourismus in Südostasien. 
Die Mondhöhle im Niah-Nationalpark (Foto) zählt zu 
den eindrucksvollsten Höhlensystemen Borneos.

Die Expeditions-
schiffe HANSEATIC  
nature, HANSEATIC  
inspiration und 
HANSEATIC spirit 
zählen zu den mo-
dernsten ihrer Art 
und reisen mit ma-
ximal 230 Gästen.

serversorgung der Insel. Heute, 250 Jahre 
später, gilt das Main Ridge Forest Reserve 
als das älteste durchgehend gesetzlich ge-

schützte Naturschutz-
gebiet der westlichen 
Hemisphäre. Was einst 
als pragmatische Maß-
nahme begann, wird 
heute als früher Mei-
lenstein moderner Um-
weltpolitik gesehen.

Das Grecotel Creta Palace, 
ausgezeichnet mit dem  

Condé Nast Traveller Readers’ 
Choice Award 2025, wird nach 
einem Relaunch Teil der LUXME 
Kollektion und bietet ab der 

kommenden Saison optional das 
gehobene All-inclusive-Konzept 
an. Zentrum des Resorts ist das 
Cretan Village mit stimmungsvol-
lem Dorfplatz, Kafeneio, Taverne, 
Boutiquen und Live-Unterhaltung. 
Familien profitieren von neuen 
Angeboten wie einem eigenen 

Pool und einem neuen Aqua Park. 
Kulinarisch überzeugt das Resort 
mit dem LUXME-Genusskonzept, 
inklusive Weinbibliothek, Signatu-
re-Gerichten, fünf À-la-carte- 
Dinners pro Sieben-Nächte- 
Aufenthalt sowie dem Dine-Out-
Erlebnis auf der Agreco Farm.

 RELAUNCH AUF KRETA        

Grecotel Creta Palace wird Teil der LUXME Collection



Städtereisen macht
man mit der Bahn.

Abwechslung gefällig?
Entdecken Sie die schönsten
Reiseziele Deutschlands.
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ENTSCHLEUNIGUNG

Statt eilig eine Bucket List abzuarbeiten, lassen es immer mehr Urlauber lieber entspannt angehen: Sie wollen in aller Ruhe 
Land und Leute kennenlernen und nehmen sich Zeit für sich selbst, damit der Erholungseffekt nach dem Urlaub  

möglichst lange anhält. Am besten lässt sich dies in Ayurveda-Retreats, beim Wandern in beeindruckender Natur,  
beim Relaxen an traumhaften Stränden, während entschleunigender Schiffsreisen oder  

beim tiefen Eintauchen in die Geschichte eines Landes erreichen. Mehr Infos

HIER KOMMT MAN GUT RUNTER!

https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reisearten/wellnessurlaub/


Buddhismus:  
Gemeinsam mit der 
jahrtausendealten Ayur-
veda-Heilkunst ist er in 
Sri Lanka tief im Alltag 
verwurzelt. Beide prä-
gen Körper, Geist und 
Spiritualität.

Einheimische Gewürze:  
Sie werden für Ayurve-
da-Behandlungen und 
in der leichten, regiona-
len Küche genutzt.

Fotos: iStock

Shirodhara: Der Stirnölguss beruhigt 
das Nervensystem und fördert die  
tiefe Entspannung.

Yoga in der Natur: Retreat-Zentren 
kombinieren  Ayurveda-Behand-
lungen mit Wellness-Elementen.

Titel Slow Travel

Sri Lanka bietet mit seinen maleri-
schen Küstenbuchten, sanften 

Meeresbrisen, grünen Reisterrassen 
und dichten Wäldern ideale Bedingun-
gen für einen nachhaltig erholsamen 
Urlaub. In dieser natürlichen Kulisse 
finden Urlauber Abstand vom Alltag, 
Zeit zum Durchatmen und Raum für 
Achtsamkeit. Ayurveda ist in Sri Lanka 
Teil des Alltags. Der ganzheitliche  
Ansatz dieser Heilkunst betrachtet 
Körper, Geist und Seele als Einheit.  
Anwendungen wie Abhyanga, Svedha 

Sri Lanka: Entschleunigen mit Ayurveda
Ayurveda ist in Sri Lanka Teil des Alltags. Viele Retreat-Zentren und  

Ayurvedabehandlungen verbinden traditionelles Wissen mit  
modernen Ansätzen der Entspannung und Regeneration.

oder Shirodhara helfen dabei, Stress 
abzubauen und das innere Gleichge-
wicht zu fördern. 

Retreat-Zentren und Spa-Hotels 
greifen auf traditionelles Wissen zurück 
und kombinieren Ayurveda-Behandlun-
gen mit Wellness-Elementen mit  
geführten Meditationen, Atemtechni-
ken, Klang- oder Aromatherapie und 
Spaziergängen in der Natur. Das Ayur-
veda-Angebot reicht von Massagen bis 
zu umfassenden Panchakarma-Pro-
grammen, den klassische Ayurveda-

Reinigungskuren. Ergänzt wird das Er-
holungsprogramm durch Yoga und eine 
leichte, regionale Küche, die reich an 
frischem Gemüse, tropischen Früchten 
und Gewürzen wie Kurkuma, Ingwer, 
Ceylon-Zimt, Neem und Kardamom ist.

Tief entspannt und mit einem Gefühl 
der Leichtigkeit kehren die Urlauber zu-
rück nach Hause. Die in den Retreats 
und Spa-Hotels erlernten Entspan-
nungs-Techniken lassen sich im Alltag 
fortsetzen. 
 Weitere Infos

Advertorial

Ihre Wohlfühloase auf Sri Lanka

Lassen Sie sich 
verzaubern

Sri Lankas einzigartige Natur entdecken 
und gleichzeitig in einem ansprechen-
den Resort wohnen, mit einer vielfälti-
gen Fauna im hauseigenen Garten und 

einem großzügigen Swimmingpool,  
all dies bietet das Sentido Heritance 

Negombo. Komfortable Zimmer in war-
men Tönen mit Blick auf den Indischen 

Ozean laden zum Entspannen ein.

Ihre Vorteile
•	 Exklusiv bei DERTOUR buchbar
•	 Ansprechendes Resort mit schön  

angelegtem Garten und großzügigem 
Swimmingpool

•	 Geschmackvoll eingerichtete Zimmer, 
alle mit Meerblick 

•	 55plus-Vorteil

UNSER ANGEBOT:
Sri Lanka • Negombo 

Sentido Heritance Negombo 
***** 

7 Nächte/Frühstück
Flug ab/bis Deutschland mit 

Rail&Fly: pro Person ab € 1.329

Preis pro Person im  
Doppelzimmer, zum Beispiel  

ab Frankfurt mit Etihad Airways 
nach Colombo am 15.6.2026

 ***
DERTOUR – eine Marke der  

DERTOUR Deutschland GmbH ·  
Emil-von-Behring-Str. 6 

60439 Frankfurt

FUN FACTS
•	Ayurveda hat seinen Ursprung in Indien 

und bedeutet in der altindischen Sans-
kritsprache das „Wissen vom Leben“. 

•	Sri Lanka hat über Jahrhunderte eine 
eigene Ayurveda-Tradition entwickelt, 
mit speziellen Kräutern und Behand-
lungen.

•	Ayurveda-Ärzte durchlaufen eine  
reguläre akademische Ausbildung.

https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reiseziele/sri-lanka/


Fotos: iStock

Routenkarte: Mit ihrer Hilfe verpassen 
die Wanderer keine spektakulären 
Aussichtspunkte und Küstenorte.

Wild Atlantic Way: Steile Klip-
pen säumen Irlands Westküste 

und laden zu Wanderungen  
auf ausgewiesenen Wegen ein.

Schafe: Sie tragen zum 
malerischen Landschafts-

bild bei und erfreuen  
Einheimische und Touristen.

Cliffs of Moher: Majestätisch ragen  
sie über dem Atlantik auf und bieten  
einmalige Ausblicke auf raue Klippen.
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Wandern und Meditation entfalten 
auf dem Wild Atlantic Way eine 

besondere Tiefe: Diese legendäre Küs-
tenroute, die sich über mehr als 2.500 
Kilometer an der irischen Westküste 
von der Halbinsel Inishowen im Norden 
des County Donegals bis ins Küsten-
städtchen Kinsale im Süden des Coun-
ty Cork schlängelt, ist weit mehr als 

Irland: Der Weg zu sich über  
den Wild Atlantic Way 

Auf der legendären Küstenroute ist der Weg das Ziel: Auf Wanderungen und meditativen 
Touren bietet sie Raum für Begegnungen mit der Natur und mit sich selbst.

eine Wegstrecke. Sie ist ein Raum der 
Begegnung mit einer prächtigen Natur 
und mit sich selbst. Wanderer kommen 
vorbei an steilen Klippen, die sich bis 
mehrere hundert Meter über der Bran-
dung erheben, einsamen Stränden mit 
klarem, azurblauem Wasser. Dazwi-
schen hübsche Dörfchen, gemütliche 
Pubs und überall Schafe, die man am 

liebsten gleich knuddeln möchte. Die 
Wege sind oft schmal und verlangen 
die volle Achtsamkeit der Wanderer. 
Meditation geschieht hier nicht nur im 
Stillstand, sondern in der Bewegung. 
Besonders kraftvoll sind Momente, in 
denen man allein auf einer Klippe steht 
und über den schier endlosen Ozean 
blickt. Vor dieser Kulisse erscheinen die 

FUN FACTS
•	Der Wild Atlantic Way (WAW) wurde 

am 1. April 2014 offiziell eröffnet.

•	Er besteht aus einem Netz aus Haupt-
straßen, Feldwegen, Halbinseln und 
kleinen Abstechern.

•	In praktisch jedem größeren Ort  
entlang des Küstenroute findet man 
mindestens ein keltisch-irisches 
Castle und mehrere Kirchen zum  
Besichtigen.



Weitblick: Von den von Wind und 
Wasser geformten Felsen haben  

die Wanderer einen spektakulären 
Ausblick bis zum Horizont.

Carrick-a-Rede-Hängebrücke:  
Seit über 250 Jahren verbindet sie  
Carrick Island mit dem Festland der  
Grafschaft Antrim.

Pause bei Sonnenschein:  
Während der Wanderung kann sich  
das Wetter schlagartig ändern.

Titel Slow Travel

Alltagssorgen klein und unbedutend. 
Alte Klosterruinen und heilige Quellen 
entlang des Weges erinnern daran, 
dass diese Landschaft seit Jahrhun-
derten als Ort der inneren Einkehr gilt. 

Diese mystische Szenerie machten 
sich auch Regisseure für ihre Fantasy-
Filme zunutze: So war die zerklüftete 
Insel Skelling Michael bei Kerry, einst 
ein Zufluchtsort für Mönche, das Refu-
gium für Luke Skywalker in „Star Wars: 
Das Erwachen der Macht“. Und an den 
steilen Cliffs of Moher im County Clare 
spielten Szenen von „Harry Potter und 
der Halbblutprinz“. 
 Weitere Infos

https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/irland-entdecken/


Fotos:  iStock

Nationalpark Mljet: Das grüne  
Paradies erstreckt sich über  5.375 
Hektar auf der Insel und im Meer.

Inselhüpfen mit dem Rad:  
Aktivurlauber entdecken 
einsame Buchten mit kris-
tallklarem Wasser und faszi-
nierende Naturlandschafen.

Einsame Buchten:  
Schöne Sandstrände lassen 
sich auch per Boot errei-
chen. Das türkisfarbene 
Wasser lädt zum Baden ein.

Fangfrisch: Gegrillt oder gebra-
ten mit Zitronen und Kräutern 

werden Fische und Meeresfrüch-
te oft direkt am Meer serviert.

Porec: Der beliebte Sommerba-
deort befindet sich an der Küste 
der Halbinsel Istrien im Westen.
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Vor der Küste Kroatiens reihen sich 
über 1.200 Inseln aneinander. 

Jede hat ihren eigenen Charakter, ihre 
eigene Geschichte und ihre ganz eige-
ne Atmosphäre. Doch alle versprechen 
eins: Ruhe. Schon die Überfahrt mit 
der Fähre oder dem Boot wirkt ent-
schleunigend. Das gemütliche Gleiten 
über das tiefblaue Wasser, der Blick 
auf kahle Felsen, grüne Pinienhaine 
und kleine Hafenstädte lässt den Geist 
zur Ruhe kommen. Auf Inseln wie Hvar, 
Brač, Vis oder Korčula bestimmen 
Licht, Duft und Klang das Erleben: Zi-

Kroatien: Mediterrane  
Leichtigkeit auf den Inseln

Beim Inselhopping in Kroatien erleben Urlauber Entspannung nicht als Stillstand,  
sondern als bewusstes Unterwegssein. Sie lassen ihren Alltag nach und nach hinter sich  

und vertrauen sich dem Rhythmus des Meeres an.

kaden zirpen, der Duft von Lavendel 
liegt in der Luft, das Meer glitzert in 
wechselnden Blau- und Türkistönen. 
Hier fällt es leicht, einen Gang herun-
terzuschalten.

Beim Inselhopping entsteht eine be-
sondere Freiheit. Ganz ohne Hektik 
bringt jeder Ortswechsel neue Eindrü-
cke. Kleine Wanderungen zu Aussichts-
punkten, Besuche historischer Altstäd-
te, einen Kaffee am Hafen, während 
Fischer geschäftig ihre Boote ausladen 
oder Ausflüge zu einsamen Stränden 
schaffen Abwechslung, ohne zu über-

fordern. Abends, wenn die Sonne im 
Meer versinkt, erfasst eine himmlische 
Ruhe die gesamte Inselwelt. 
 Weitere Infos

FUN FACTS
•	Von den über 1.200 Inseln sind nur 

etwa 50 ständig bewohnt.

•	Die Insel Hvar gehört zu den sonnigs-
ten Orten Europas mit über 2.700 
Sonnenstunden im Jahr.

•	Die Kornaten sind die größte und 
dichteste Inselgruppe in der kroati-
schen Adria. Seit 1980 sind sie durch 
den Nationalpark Kornaten geschützt.

https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reiseziele/kroatien/


Fotos: iStock

Tempel: Die Tempel von Luxor 
und Karnak-Tempel sind zwei der 
wichtigsten Heiligtümer des alten 
Ägyptens.

Great Egyptian Museum: Es wurde An-
fang November 2025 eröffnet und bietet 
einzigartge Exponate auf 50 Hektar.

Luxor: Von den Uferterrassen lassen sich 
die untergehende Sonne und vorbeiglei-
tendenden Schiffe beobachten.

Saphir Dahabeya: Luxusiös gleiten  
die Passagiere auf dem Segeschiff mit 
persönlichem Service über den Nil.

Pyramiden von Gizeh: Sie zählen zu den 
bekanntesten und ältesten erhaltenen 
Bauwerken der Menschheit.
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Flusskreuzfahrten sind per se die 
entschleunigendste Art des Rei-

sens. Intensiviert wird diese Wieder-
entdeckung der Langsamkeit auf einer 
Nilkreuzfahrt. Während das Schiff ruhig 
über das Wasser gleitet, scheint der 
Alltag mit jedem zurückgelegten Kilo-
meter weiter in die Ferne zu rücken. 

Entlang der Ufer ziehen grüne Fel-
der, Palmenhaine und kleine Dörfer 
vorbei. Wie schon seit Generationen 
beackern die Bauern die Felder, Kinder 
winken vom Ufer, Feluken gleiten ne-
ben dem Schiff lautlos über das Was-
ser. Diese gleichmäßigen, wiederkeh-
renden Bilder wirken beruhigend und 
schaffen eine natürliche Form der Me-
ditation.

Die Besuche antiker Stätten fügen 
sich sanft in diesen Rhythmus ein. Die 
Tempel in Karnak, Luxor, Edfu oder 
Kom Ombo entfalten ihre Wirkung be-
sonders intensiv, wenn man sich ihnen 
ohne Eile nähert. Die mächtigen Säu-
len, Reliefs und Hieroglyphen erzählen 
von Göttern, Königen und dem ewigen 

Ägypten: Luxuskreuzfahrt 
auf dem Nil

Eine Kreuzfahrt auf dem Nil, seit Jahrtausenden  
die Lebensader Ägyptens, lädt dazu ein, loszulassen und 

gedanklich in die vorbeziehende Flusslandschaft  
zu versinken. 

Kreislauf des Lebens. Zwischen den 
Besichtigungen bleibt Raum für Ruhe 
an Deck, zum Nachdenken oder ein-
fach nur zum Schauen. Wenn die Son-
ne den Nil in ein goldenes Licht taucht 
und langsam hinter dem Horizont ver-
sinkt, breitet sich eine tiefe Gelassen-
heit aus. Tief entspannt können Urlau-
ber dann zum Abschluss in Kairo die 
Exponate des neueröffneten Great 
Egyptian Museums und die Pyramiden 
von Gizeh auf sich wirken lassen. 
 Weitere Infos

FUN FACTS
•	Das Wort Nil stammt vom griechi-

schen „Neilos“ und bedeutet „Fluss“.

•	Der Nil gilt als die älteste touristisch 
befahrene Wasserstraße. Schon im 19. 
Jahrhundert reisten Adlige und Aben-
teurer per Schiff zu den Tempeln 
Ägyptens.

•	Der Fluss ist 6.650 Kilometer lang 
und fließt durch sieben Länder. In 
Ägypten mündet er ins Mitttelmeer.

https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reiseziele/nilkreuzfahrten/


Fotos: Hurtigruten
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Hurtigruten MS Trollfjord: Das 
Schiff ist nach einem kleinen, 
spektakulären Fjord im Veste-
rålen-Archipel benannt.

Træna:  
Durch die Kommune, die 33 
nautische Meilen westlich 
der norwegischen Küste im 
Nordmeer liegt, verläuft der 
Polarkreis.

Hurtigruten Open Village 
Concept:  
Bei der Initiative öffnen  
kleine Küstendörfer ihre  
Türen für Gäste der Hurtig-
ruten Signature-Reisen.

Norway‘s Coastal Kitchen:  
Sie besteht aus lokalen und  
saisonalen Zutaten aus der  

norwegischen Küstenregion.

Polarlichter:  
Im Winter tanzen die Nordlichter 

bunt am Himmel.

Seit mehr als 130 Jahren verbindet 
die traditionsreiche norwegische 

Postschiffroute malerische Orte ent-
lang der Küste. Sie richtet sich nicht 
nach touristischen Erwartungen, viel-
mehr bietet sie die Möglichkeit, Ab-
stand vom Alltag zu gewinnen und sich 
ganz auf das Meer und die Landschaft 
einzulassen. 

Sanft gleitet das Postschiff durch 
enge Fjorde und vorbei an rauen Küs-
tenlinien. Dabei eröffnet sich eine ein-
drucksvolle Kulisse, die durch die gro-
ßen Panoramafenster bestaunt werden 
kann: schneebedeckte Gipfel, mächti-

Norwegen: Mit Hurtigruten  
auf der Postschiffroute 

Eine Fahrt entlang der norwegischen Postschiffroute ist keine  
gewöhnliche Seereise. Sie ist eine Einladung, den hektischen Alltag hinter sich  

zu lassen und sich auf den Rhythmus von Wind und Wellen einzulassen. 

ge Felswände, die direkt aus dem Meer 
aufragen, und kleine Fischerdörfer. 
Schon das gemächliche Vorüberziehen 
dieser Landschaften wirkt entschleuni-
gend und lädt dazu ein, zur Ruhe zu 
kommen und den Moment bewusst 
wahrzunehmen.

Die zahlreichen kurzen Hafenaufent-
halte unterstreichen dieses besondere 
Reisegefühl. Post wird verladen, Waren 
werden geladen, Einheimische steigen 
ein oder aus – alles geschieht ruhig, 
selbstverständlich und ganz ohne Hast. 
An Bord erleben die Gäste einen Küs-
tenalltag, der seit Generationen vom 

Meer geprägt ist und in dem Gelassen-
heit zum festen Bestandteil des Le-
bens gehört.
 Weitere Infos

FUN FACTS
•	Auf der klassischen Postschiffroute 

werden in zwölf Tagen 34 Häfen zwi-
schen Bergen und Kirkenes angelau-
fen.

•	Häfen, die auf der Reise in Richtung 
Norden nachts angelaufen werden, 
sieht man auf der Rückreise tagsüber.

•	Die Küche an Bord verwendet frische, 
lokale Zutaten, die direkt entlang der 
Route eingekauft werden.

https://lufthansa-city-center.com/de/urlaub/reisearten/norwegen-kreuzfahrt/


Island ist ein Gefühl. Feuer und Eis 
begegnen sich, und unendliche Weiten 
erlauben tiefes Durchatmen.

Stellen Sie sich vor, Sie stehen am 
schwarzen Sandstrand und fühlen die 
Kraft des Atlantiks und die Wärme der 
heißen Quellen.

Wandern Sie vorbei an rauschenden 
Wasserfällen und Gletschern und 
erleben Sie Reykjavíks kreative 
Energie und nordische Gastfreund-
schaft.

Erleben Sie die Magie des Nordens mit 
DERTOUR.

Island • Reykjanesbær, Autoreise 

Rund um Island – Ringstraße 
und Snaefellsnes
Highlights: Reykjavik, Snaefellsnes, 
Golden Circle, Thingvellir, Reynisfjara, 
Vik, Skaftafell, Seljalandsfoss,  
Jökulsarlon, Höfn, Ostfjorde, Myvatn, 
Godafoss, Akureyri, Reykholt

9 Nächte/Frühstück 
Flug ab/bis Deutschland, Rail&Fly 

  ab € 2.339 p. P.

Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfügbarkeit. Zwischenverkauf, Fehler und 
Preisänderungen vorbehalten. 
Buchungszeitraum bis 30.6.2026 / z.B. am 1.10.2026, Rundreise von Reykjavik 
nach Keflavik, inkl. 10 Tage Mietwagen Economy VW Golf o.ä. 

DERTOUR · Eine Marke der DERTOUR Deutschland GmbH · Emil-von-Behring-Str. 6 · 
60439 Frankfurt  ·  AN-3745/26

Island entdecken
Wo die Natur Geschichten schreibt



Fotos: iStock
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FUN FACTS
•	Aruba ist die westlichste und kleinste 

der drei ABC-Inseln (Aruba, Bonaire 
und Curaçao).

•	Fast 20 Prozent der Insel gehören 
zum Arikok-Nationalpark.

•	Er beherbergt den Natural Pool, den 
„Conchi“, ein von einer Vulkangestein-
wand geschützes Becken.

Die Karibikinsel verführt mit endlo-
sen Stränden aus feinem, weißen 

Sand, sanften Palmen und einem Meer 
in den strahlendsten Blau- und Türkis-
tönen. Hier scheint die Zeit langsamer 
zu vergehen: Schnell ist der Alltag ver-
gessen. 

Die Aufmerksamkeit gilt dem glit-
zernden Wasser, dem warmen Sand 
unter den Füßen und dem sanften Rau-
schen der Wellen. Die Strände Arubas 

Aruba: Karibische Leichtigkeit
Ein Badeurlaub auf Aruba ist nicht nur eine Reise an einen Traumstrand zum Baden, sondern 

eine Einladung, in aller Ruhe ganz bei sich anzukommen.

bieten den perfekten Rahmen für die 
Entspannung. Ob an der ruhigen Baby 
Beach-Bucht oder am weitläufigen Ea-
gle Beach – jeder Strand lädt zum Lie-
gen, Schwimmen und Träumen ein, 
während die Sonne die Haut wärmt 
und den Geist beruhigt.

Doch Entschleunigung bedeutet auf 
Aruba nicht nur Stille, sondern auch 
bewusstes Erleben. So unternehmen 
Urlauber und Gäste einen Spaziergang 

entlang der Küste, gehen schnorcheln, 
Segeln oder besuchen die Naturparks 
in ihrem eigenen Tempo. 

Bei Sonnenuntergang lassen sie  
den Tag bei einem Cocktail in einem 
kleinen Strandcafé ausklingen. Die  
Farben, Düfte und der Rhythmus der 
Insel nehmen die Urlauber gefangen 
– ganz ohne Druck und Hektik. 

 Weitere Infos

Advertorial

Der Adults-Only Hideaway

Karibischer Luxus 
neu definiert

Willkommen im JOIA Aruba by Ibero-
star, dem  5 Sterne Resort am traum-

haften Eagle Beach. Das 2024 eröffnete 
Adults Only Hideaway verbindet moder-

nes Inselleben mit stilvollen Suiten, 
Meerblick und persönlichem Butler  

Service. Drei Pools, darunter ein Infinity 
Pool mit Swim up Bar, laden zum  

Entspannen ein, während das exklusive 
Spa wohltuende Erholung verspricht. 

Kulinarisch erwarten Sie ein vielfältiges 
Buffet, zwei Spezialitätenrestaurants 

sowie mehrere Bars. Erleben Sie zeitge-
nössischen Luxus an einem der schöns-
ten Strände der Karibik mit puderwei-
ßem Sand und kristallklarem Wasser. 

Das Resort fängt den fröhlichen Rhyth-
mus Arubas perfekt ein und schafft ei-
nen Inselaufenthalt, der Eleganz und 
Leichtigkeit harmonisch vereint. Ob 

Ruhe, Wassersport oder Naturerlebnis-
se, Aruba bietet beste Voraussetzungen 
für einen unvergesslichen Traumurlaub.

UNSER ANGEBOT:
Eine Woche inklusive Flug, mit 

Transfer, Frühstück, Unterbringung 
in der Suite pro Person  z.B. am 

01.09.26, ab 3.158 EUR

***
TUI Deutschland GmbH
Karl-Wiechert-Allee 23

30625 Hannover

Karneval auf Aruba: Er ist einer  
der größten in der Karibik und geht von 
Januar bis Februar mit Paraden, Musik 

und farbenfrohen Kostümen.

Tres Trapi Beach: Über drei in den Fels gehauene 
Stufen gelangen Besucher zu diesem kleinen, 
abgeschiedenen Strand an der rauen Nordküste.

Casa Rosada: Das ehemalige, rosafarbene  
Kaufmannshaus in Oranjestad beherbergt ein  

Museum und Kunstgalerien.

 
hirschen. 
 Weitere Infos

https://lufthansa-city-center.com/de/themenwochen/aruba/


Früh am Morgen, rechtzeitig vor 
dem Besucheransturm, seilen 
sich die Fensterputzer wie  

Spiderman vom Dach des futuristi-
schen Gebäudes ab und bringen seine 
schimmernde Außenhaut aus Titan-
platten und Glas auf Hochglanz. Frisch 
geputzt funkelt das Guggenheim- 
Museum wie ein riesiges, edles Juwel 
am Ufer des Nervión in der Sonne. 

Mit seinem spektakulären Kunst-
Bauwerk ist dem kanadisch-amerika-
nischen Architekten Frank Gehry 1997 
das Kunststück gelungen, die einst  
heruntergekommene Industriestadt im 
Baskenland vom hässlichen Entlein in 
einen stolzen Schwan zu verwandeln. 
Seither besuchen jedes Jahr über eine 
Million Touristen und Kulturinteressier-

te die rund 350.000 Einwohner zählen-
de Großstadt und tragen zu deren wirt-
schaftlichem Aufschwung bei. Dieses 
Erfolgsmodell ging als „Bilbao-Effekt“ 
in die Geschichte ein.

Das Museum für moderne Kunst  
ist die Hauptattraktion der Stadt. Auf 
einer Ausstellungsfläche von 11.000 
Quadratmetern zeigt es Dauerausstel-
lungen wie im Eingangsbereich die  
begehbaren Metallskulpturen „The 
Matter of Time“ von Richard Serra, im 
dritten Stock Jeff Koons‘ ikonische 
Skulptur „Tulips“ oder Jenny Holzers 
Augmented-Reality-Kunstwerk „Like 
Beauty in Flames“ über drei Etagen. In 
diesem Jahr sind unter anderem ab 
Oktober als Wechselausstellung eine 
Installation des britischen Künstlers 

Guggenheim-Museum:  
Dekonstruktivistisch nennt 
sich der Baustil, in dem der 

Architekt Frank Gehry die 
Kunst-Ikone im Herzen  

Bilbaos gestaltet hat.

Zeitgenössische Kunst: Ein Highlight 
ist die große Installation „Tulips“ von 
Jeff Koons. Die riesigen Tulpen beste-
hen aus hochglanzpoliertem, rostfreiem 
Edelstahl mit einer transparenten Farb-
beschichtung. 
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 BILBAO 

Kunst-Ikone und 
Food-Mekka
Das Guggenheim-Museum hauchte 1997  
der heruntergekommenen Industriestadt Bilbao  
neues Leben ein. Heute brilliert die Metropole  
im Baskenland als Kunst-Ikone und Food-Mekka.  
Ein wahres Eldorado für Städtereisende.



und Filmemachers Steve McQueen und 
ab November eine große Präsentation 
des New Yorker Künstlers Dan Flavin 
aus der Sammlung des Solomon R. 
Guggenheim Museums zu sehen. Wer 
die Kunstwerke in Ruhe auf sich wirken 
lassen will, sollte mindestens zwei Tage 
einplanen und auch im Außenbereich 
die aus Blumen gestaltete Hunde-
skulptur „Puppy“ und am revitalisierten 
Flussufer die Riesenspinnen-Skulptur 
„Maman“ nicht vergessen. Freunde der 
spanischen Meister planen in der 
Nachbarschaft zum Guggenheim- 
Museum einen Besuch im Museo de 
Bellas Artes mit Werken von Goya,  
El Greco und Velázquez ein.

Spielweise für Kreative
Internationale Star-Architekten und 
Designer formten Bilbaos neues  

auf der lebhaften Plaza Nue-
va laden kleine Cafés zu Corta-
do und Pintxos ein. Sonntags ist dort 
Flohmarkt. Südlich davon ragt die  
Kathedrale in den Himmel. Fußgänger-
freundliche Einkaufsstraßen findet 
man auch in der Nähe des Guggen-
heim-Museum im modernen Stadtzen-
trum Ensanche (U-Bahn-Station 
Moyua) in der Calle Diputación und der 
Calle Ledesma.

Fotos: iStock

Gesicht. Direkt neben dem Guggen-
heim befindet sich mit der Puente La 
Salve ein weiteres Symbol des Innova-
tionsgeistes der Stadt. Den markanten 
roten Bogen der erste Schrägseilbrü-
cke Spaniens kreierte der französische 
Maler und Bildhauer Daniel Buren. Das 
gesamte U-Bahn-Netz aus Glas und 
Stahl stammt vom britischen Architek-
ten Sir Norman Foster. Die muschel-
förmigen Eingänge werden liebevoll 
„Fosterinos“ genannt. 

Mit der modernen U-Bahn sind die 
Highlights der Stadt gut zu erreichen: 
Von der Station Casco Viejo gelangen 
die Besucher direkt in das beliebte 
Ausgehviertel Siete Callas in der Alt-
stadt, die sieben historischen Gassen, 
mit Boutiquen und Bars, die leckere 
Pintxos, die baskische Tapas-Variante 
auf Spießen, im Stehen anbieten. Auch 

REZEPT zum Ausprobieren

Pintxos
Die „baskischen Tapas“ meist auf Spießen 
– mit Zutaten wie Bacalao (Kabeljau), 
Schinken, Thunfisch oder Garnelen auf 
Brot – sind typisch für Bilbao. Die kleinen 
Kunstwerke werden überall serviert – von 
den Bars der Altstadt und bis zum Trend-
viertel Indauxu. Wer sie selbst zubereiten 
will, benötigt für zwölf Pintxos folgende 
Zutaten:

•	200 g geschälte TK-Garnelen 
•	4 EL Limettensaft
•	2 TL Honig
•	3 EL Olivenöl
•	½ TL Cayennepfeffer
•	½ TL gemahlener Kreuzkümmel
•	Salz, Pfeffer
•	 1 rote Zwiebel, 
•	2 Knoblauchzehen
•	 150 g Cocktailtomaten
•	 1 Avocado
•	 1 Baguette
•	 12 kleine Holzspieße

Und so werden die Pintxos zubereitet.

Design-U-Bahn: Sir Norman Foster  
designte das gesamte U-Bahn-Netz von 
Bilbao minimalistisch und funktional aus 
Stahl, Beton und Glas. 

Puppy: Jeff Koons entwarf die zwölf Meter 
hohe West-Highland-Terrier-Figur. Sie 
steht vor dem Eingang des Guggenheim-
Museums und besteht aus Blumen.

Cortado-Pause: 
Beliebt in histori-
schen Cafés wie 

dem Café Iruña wie 
auch in den  

trendigen Cafés 
Arvo Bilbao oder 

Cokooncafé ist der 
Espresso mit  

einem kleinen 
Schuss unge-

schäumter Milch. 

Carolina: Das typische Tört-
chen aus Bilbao wird aus  

einem Blätterteigboden 
und einem kegelförmigen 
Baiser gefertigt, mit einer 
Eigelbglasur und dunkler 
Schokolade obendrauf.

Puente de Vizcaya: Seit 1893 ist die älteste 
Schwebefähre der Welt in Betrieb. Über  
den Panoramaweg in luftiger Höhe lässt sich 
der Fluss auch zu Fuß überqueren. 

Casco Viejo: Die „Siete Calles“, die sieben 
Gassen mit den bunten Häusern in der Alt-

stadt, sind ein beliebtes Ausgehviertel. 
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https://www.kuechengoetter.de/rezepte/baskische-pintxos-91637


clubs ist ebenfalls bequem per U-Bahn 
zu erreichen. Von dort ist es nur einen 
Katzensprung bis zum Azkuna Zentroa. 
Entworfen hat das moderne Zentrum 
für zeitgenössische Kunst und Freizeit-
kultur der französische Designer und 
Architekt Philippe Starck. Unter einem 
Dach finden Besucher dort in einem 
ehemaligen Weinlager ein Kino, ein 
Theater, Ausstellungen, ein Fitness-
center und ein öffentliches Schwimm-
bad mit Glasboden. Während die  
Besucher unten durch die riesige  
Säulenhalle flanieren, können sie durch 
die gläserne Decke über sich die 
Schwimmer ihre Bahnen ziehen sehen.
Einen guten Panoramablick auf ganz 

Fotos: iStock / Crusoe Treasure

Bilbao erhaschen Besucher vom Art-
xanda. Von der Talstation in der Nähe 
der Zubizuri-Brücke am rechten Ufer 
des Nervión gelangen sie mit der 
Standseilbahn auf den rund 250 Meter 
hohen Berg. Eines der Restaurants dort 
oben, das La Escuela, wurde vom 
Guide Michelin für seine sorgfältig  
zubereitete, schmackhafte Küche  
zu einem guten Preis-Leistungs-Ver-
hältnis mit dem „Bib Gourmand“ aus-
gezeichnet. Pintxos sucht man dort je-
doch vergebens auf der Speisekarte.

Pintxos-Paradies in der Altstadt 
Die wohl größte Auswahl an Pintxos 
finden Besucher in den Bars der histo-

rischen Markthalle Mercado de la Ribe-
ra in der Altstadt am Flussufer. Mit 
über 10.000 Quadratmetern ist er einer 
der größten überdachten Märkte in  
Europa. Sonntags ist er geschlossen. 
Der ideale Tag für einen Ausflug ans 
Meer, etwa an die Strände von Plenzia 
oder auf die Felseninsel Gaztelugatxe, 
bekannt aus der Erfolgsserie Game of 
Thrones. 

San Juan de Gaztelugatxe: Außerhalb der Stadt lädt die Kapelle auf  
einer Felseninsel zum Ausflug ein. Game-of-Thrones-Fans kennen die Insel als 

„Drachenstein“.

Mercado de la Ribera: Der Foodie-Tempel mit seinen Art-déco-Stilelementen liegt wie  
ein gestrandetes Schiff am Ufer des Nervión. 

Catedral de Santiago 
de Bilbao: Die älteste 
Kirche der Stadt im  
Herzen der Altstadt ist 
ein bedeutender Halt 
auf dem Jakobsweg.

Weinkellerei auf dem Meeresboden: In der 
Bucht von Plentzia, nordöstlich von Bilbao,  
befindet sich Crusoe Treasure. Dort reift der 

Wein in Käfigen unter Wasser. Die Verkostungen 
der edlen Tropfen finden in einem Boot statt.

Zubizuri: Die Fuß-
gänger- und Fahrrad-
brücke verbindet die 

Uferpromenade Paseo 
de Uribitarte am  

linken Flussufer mit 
dem Paseo Campo 

Volantin am rechten 
Ufer. Übersetzt heißt 

das baskische Wort 
„Weiße Brücke“.

Bilbao von oben: Die Artxanda-Standseil-
bahn verbindet die Innenstadt mit einem 
Erholungsgebiet auf dem Berggipfel.
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„Neue Reiseformen bringen 
höhere Risiken mit sich“

Wie können sich Urlauber bereits bei Reiseantritt bestmöglich für ihren  
Auslandsaufenthalt absichern? Reisezeit sprach mit Jessica Heußmann,  

Senior Produktmanagerin Reisevertrieb Deutschland bei der HanseMerkur  
Reiseversicherung AG, warum eine umfassende Reiseversicherung unverzichtbar  

ist und welche Möglichkeiten und Vorteile sie Urlaubern bietet.

Frau Heußmann, Reiseversicherung 
klingt für viele erst einmal nach einem 
trockenen Thema. Doch warum ist ein 
umfassender Reiseschutz heute  
wichtiger denn je?
Das liegt vor allem daran, dass Reisen 
zunehmend individueller und kom- 
plexer werden. Wir beobachten  
deutlich mehr Fernreisen, 
Langzeitaufenthalte, Work 
& Travel, Workation oder 
auch Abenteuerreisen. 
Alle diese Reiseformen 
bringen andere und deut-
lich höhere Risiken mit 
sich als der klassische 
Pauschalurlaub. Standard-
versicherungen reichen 
dafür oft einfach nicht mehr aus.

Welche Risiken nehmen denn  
besonders zu?
Vor allem die Kosten. Arztbesuche, 
Krankenhausaufenthalte und insbeson-
dere medizinische Rücktransporte 

Was genau bedeutet eine  
„nachestehende Risikoperson“?
Das ist ein ganz wichtiger Punkt. Als 
sogenannte Risikopersonen gelten 
nicht nur Ehepartner oder Kinder, son-
dern zum Beispiel auch Eltern, Groß-
eltern, Geschwister, Nichten, Neffen 
oder sogar angeheiratete Verwandte. 
Wenn einer dieser Personen etwas  
passiert, kann man von der Reise zu-
rücktreten oder sie abbrechen – und  
ist entsprechend abgesichert.

Wie läuft das genau ab? Muss man im 
Ausland in Vorleistung gehen?
Bei kleineren Beträgen ist das üblich. 
Bei größeren Schäden aber – und die 
können schnell im fünf- oder sechs-
stelligen Bereich liegen – funktioniert 
das anders. Für Rücktransporte oder 
schwere Krankenhausfälle gibt es einen 
Notrufservice. Dort wird eine direkte 
Kostenübernahme organisiert. Nie-
mand muss 100.000 Euro vorstrecken, 
das wäre ja völlig unrealistisch.

 INTERVIEW 

Fotos:  HanseMerkur / Jessica Heußmann

nach Deutschland sind in den letzten 
Monaten sehr viel teurer geworden – 
und dieser Trend hält an. Gerade außer-
halb Europas leisten gesetzliche Kran-
kenkassen entweder nur eingeschränkt 
oder gar nicht. Das kann schnell exis-
tenzbedrohende Summen annehmen.

Was ist aus Ihrer Sicht 
deshalb unverzichtbar?
Ganz klar: eine Reise-
krankenversicherung. Sie 
ist das Nonplusultra und 
sollte bei keiner Reise 
fehlen. Sie sichert diese 
unvorhersehbaren, hohen 
Kosten ab – etwa für 
Krankenhausaufenthalte 

oder Rücktransporte. Zusätzlich emp-
fehle ich eine Reiserücktritt- und Rei-
seabbruchversicherung. Es kann jeder-
zeit passieren, dass man erkrankt oder 
eine nahestehende Risikoperson be-
troffen ist und man die Reise nicht an-
treten kann oder abbrechen muss.

»Eine Reisekranken-
versicherung ist das 

Nonplusultra und 
sollte bei keiner  
Reise fehlen.«

Z U R  P E R S O N
Jessica Heußmann ist Senior 
Produktmanagerin bei der  
HanseMerkur Reiseversicherung. 
Seit rund zehn Jahren verant-
wortet sie die strategische  
Weiterentwicklung der Produkte 
des deutschen Marktes. Sie 
steuert und koordiniert sämtliche 
Maßnahmen rund um Reise- 
versicherungsprodukte – von der  
ersten Idee und Konzeption über 
die Markteinführung bis hin zur 
Anpassung an sich ändernde 
Kundenbedürfnisse und Markt-
anforderungen.



w
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Kommen solche Großschäden  
eigentlich häufig vor?
Zum Glück nicht. Aber es gibt sie jedes 
Jahr. Typische Beispiele sind Skiun- 
fälle, Lawinenabgänge oder aufwen- 
dige Such-, Rettungs- und Bergungs-
einsätze. Wenn dann noch ein Ambu-
lanzflug nach Deutschland notwendig 
wird, entstehen sehr schnell extrem 
hohe Kosten.

Worauf sollten Reisende bei der Wahl 
ihrer Reiseversicherung achten?
Mein Rat ist: Zuerst die Reise planen 
und buchen – ganz unbeschwert. Da-
nach sollte man sich zeitnah um die 
Versicherung kümmern. Wichtig ist, 
nicht zu lange zu warten, vor allem  
wegen der Reiserücktrittsversicherung. 
Optimal ist es, alles direkt bei der  
Buchung im Reisebüro abzuschließen, 
damit vom ersten Tag an ein lücken- 
loser Schutz besteht.

Welche Reiseschutzlösungen bieten 
Sie konkret an?
Wir haben Lösungen für wirklich alle 
Zielgruppen: Urlaubs- und Geschäfts-
reisende, Familien, Singles, Vielrei- 
sende, Workation-Modelle, aber auch 
für ausländische Gäste in Deutschland. 
Besonders beliebt ist die klassische 
Jahresversicherung. Sie deckt alle  
Reisen eines Jahres ab, ohne dass  
man jede einzelne anmelden muss.  
Alternativ kann man auch einzelne 
Bausteine wie nur Reisekranken-  
oder nur Reiserücktrittsschutz ab-
schließen.

Lassen sich Versicherungen 
später noch anpassen?
In vielen Fällen ja. Bei einer 
Jahresversicherung kann 
man zum Beispiel für eine 
besonders teure Reise 
zusätzlich den Reisepreis 
erhöhen oder Familien-
mitglieder ergänzen.  
Änderungen lassen sich 
bequem über unser  
Online-Serviceportal  
erledigen. Wichtig ist nur, 
dass der komplette  
Reisezeitraum von Anfang 
an abgesichert ist – ins-
besondere bei der Reisekrankenversi-
cherung.

Was spricht für den Abschluss einer 
Jahresversicherung?
Da gibt es gleich mehrere Aspekte: Sie 
ist sehr günstig – teilweise schon ab 
etwa 25 Euro im Jahr –, extrem kom-
fortabel und bietet Vorteile bei der  
Prämie. Zum Beispiel können schon 
zwei Erwachsene als „Familie“ gelten, 
selbst wenn sie nicht verheiratet sind 
oder nicht zusammenwohnen. Außer-
dem sieht die Jahresversicherung  
keinen Selbstbehalt vor. Schäden  
werden also immer zu 100 Prozent  
erstattet. Der Kunde schließt die Ver-
sicherung einmal ab und kann beliebig 
oft im Jahr verreisen – jeweils bis zu 56 
Tage am Stück.

Und bei Einmalversicherungen?
Dort gibt es meist einen Selbstbehalt, 

etwa 20 Prozent bei ambu-
lanten Behandlungen im 
Reiserücktritt. Das entfällt 
bei der Jahresversiche-
rung komplett – sowohl 
beim Rücktritt als auch 
beim Reiseabbruch.

Viele Reisende verlassen 
sich auf die Versicherung 
ihrer Kreditkarte, wenn 
sie ihre Reise damit  
bezahlt haben. Ist das 
nicht ausreichend?
In der Praxis leider sehr 
oft nicht. Kreditkarten-

versicherungen haben häufig einge-
schränkte Leistungen. Der Schutz en-
det zum Beispiel oft mit dem 
geplanten Reiseende. Muss man we-
gen einer Krankheit länger im Ausland 
bleiben, kann die Leistung eingestellt 
werden. Auch der Kreis der versicher-
ten Risikopersonen ist meist stark  
begrenzt, und Selbstbehalte sind oft 
höher.

Das heißt, die Kreditkartenversiche-
rung ersetzt womöglich keinen echten 
Reiseschutz?
Genau. Viele denken, sie seien gut  
abgesichert, wissen aber gar nicht, was 
im Ernstfall wirklich gilt. Unsere Erfah-
rung zeigt: Das ist oft ein Trugschluss. 
Wer auf Nummer sicher gehen will, 
sollte auf eine echte Reiseversicherung 
mit klaren Leistungen setzen.  

»Wer auf Nummer  
sicher gehen will, 

sollte auf eine echte 
Reiseversicherung 
mit klaren Leistun-

gen setzen.«

Alle in einem Boot: Wenn ein Familienmitglied oder ein Verwandter  
erkrankt, greift die Reiserücktrittversicherung vor der Reise und  

währenddessen die Reiseabbruchversicherung der HanseMerkur.

Abenteuerurlaub: Reisen werden immer individueller und komplexer,  
deshalb sollten sie entsprechend abgesichert werden.



Ob mitten in der unberührten Natur, an abgeschiedenen Buchten oder  
in der historischen Altstadt: Neue Resorts und Hotels zeichnen sich durch  

besondere Lagen, stimmungsvolles, regional inspiriertes Design sowie einen Fokus auf  
Nachhaltigkeit aus. Reisezeit stellt seine sieben Favoriten rund ums Mittelmeer vor. 

Mediterraner Luxus 
										                        neu gedacht 
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IKOS KISSAMOS: Eingebettet in die Natur

Die griechische Luxus-All-inclu-
sive-Marke Ikos Resorts eröff-

net in diesem Jahr mit dem Ikos 
Kissamos ihr erstes Resort auf Kre-
ta. Mit einem Investitionsvolumen 
von 150 Millionen Euro ist es das 
bislang ambitionierteste Hotelpro-
jekt auf der Insel. Landschaftlich 
malerisch an der unberührten Kis-
samos-Bucht gelegen, eingebettet 
in Lavendelfelder, Olivenhaine und 
Kräutergärten, ist es rund 45 Minu-
ten vom Flughafen Chania entfernt. 
Beliebte Touristenziele wie die  
Balos-Lagune, Falasarna und die 
Samaria-Schlucht sind vom Hotel 
aus gut zu erreichen. 

Das Design greift minoische  
Elemente und kretische Handwerks-
kunst auf und verbindet Innen- und 
Außenräume harmonisch. Naturma-
terialien und mediterrane Farben 
prägen die 414 elegant gestalteten 
Zimmer und Suiten. Urlauber finden 
dort kein Einwegplastik mehr vor, 
das Resort setzt zudem auf Zero 
Waste mit vollständiger Wasserwie-
derverwendung und Kompostie-
rung. Kissamos verfolgt das Ziel von 
Netto-Null-CO₂-Emissionen bis 
2030 und strebt eine LEED-Zertifi-
zierung für die nachhaltige Gebäu-
deplanung und deren Betrieb an. 
 Mehr Infos

Natürliche Umgebung: Das Resort ist eingebettet in jahrhunderte-
alte Olivenhaine in der unberührten Landschaft.

Kissamos-Bucht: Dank des Meltemi-Windes und des 
Nordswells finden Surfer hier ideale Bedingungen. 

Zimmer und Suiten: Sie bieten teilweise Privatpools mit  
Blick aufs Meer, auf die Gärten oder die Dünenlandschaft.
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Design: Es verbindet zeitgenössische Eleganz mit natürlichen  
Materialien und lokaler Handwerkskunst. 

MADARIN ORIENTAL MALLORCA: 
Intimes Refugium

Mandarin Oriental eröffnet 
im Frühjahr 2026 mit 

dem Mandarin Oriental Punta 
Negra sein erstes Hotel auf der 
Baleareninsel. Das Resort liegt 
in Calvià nahe Puerto Portals 
mit direktem Zugang zu zwei 
abgeschiedenen Buchten. Es 
umfasst 131 Zimmer und Sui-
ten, darunter Casitas, Dach-
terrassen-Suiten und Unter-
künfte mit privaten Pools. Das 
Design verbindet zeitgenös- 
sische Eleganz mit mallorqui-
nischem Erbe. Kunstwerke  

regionaler und internationaler 
Künstler prägen die Gästezim-
mer und öffentlichen Bereiche. 

Kulinarisch positioniert 
sich das Resort als neues 
Highlight der Insel mit Res-
taurants renommierter Köche 
wie Nobu Matsuhisa (Matsu-
hisa) und Dani García (Leña). 
Ein exklusiver Wellnessbe-
reich, umfangreiche Freizeit-
angebote und maßgeschnei-
derte Gästeerlebnisse runden 
das Angebot ab. 
 Mehr Infos

Höchstmaß an Privatsphäre: Jedes Zimmer schafft den  
perfekten Rahmen für unvergessliche Momente.

Atemberaubender Blick aufs Mittelmeer: Das Resort 
liegt in Calvià, unweit des eleganten Puerto Portals. 
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OKU BODRUM: Boutique-Hotel 
für Erwachsene 

Majestätisch thront das 
neue OKU Bodrum auf 

den Klippen über der Ägäis. 
Das exklusive Boutique-Hotel 
empfängt ab April 2026 Gäste 
ab 16 Jahren. Das minimalis-
tisch-luxuriöse Hotel verfügt 
nur über 58 Zimmer und Sui-
ten, viele davon mit Swim-up-
Zugang oder privaten Pools. 
Das Design legt besonderen 
Wert auf großzügiges Indoor-
Outdoor-Living und nutzt die 
spektakuläre Lage des Re-
sorts. Nachhaltigkeit und lo-
kale Akzente stehen bei den 
durchdacht gestalteten Suiten 

im Vordergrund. Große Terras-
sen mit Meerblick laden zum 
Entspannen im Freien ein.

Ein großzügiges Spa bietet 
kuratierte Behandlungen, tra-
ditionelle Rituale und einen 
Hammam. Erholungssuchen-
de gönnen sich eine Cabana 
am Pool oder am Strand. Wer 
aktiver in den Tag starten 
möchte, trainiert im Fitness-
studio mit Meerblick oder 
dreht seine Runden im beein-
druckenden Hauptpool. Vom 
privaten Holzsteg aus können 
die Gäste die Halbinsel mit 
dem Boot erkunden.

Innenausstattung: Erdige Farbtöne sorgen für eine  
entspannte und harmonische Atmosphäre.

Private Pools: Einige Suiten bieten private Pools mit  
herrlichem Ausblick auf das Meer und die Halbinsel.

Rustikaler Minimalismus: Das Design des OKU Bodrum 
schafft eine tiefe Verbindung zur Natur.
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ANANEA ROCRITA: Großzügige 
Rückzugsorte

Das Lifestyle-Hotel auf 
Kreta richtet sich an 

Reisende, die Wert auf  
Design, Entschleunigung 
und authentische Erlebnisse 
legen. Das ananea Rocrita 
befindet sich an der Nord-
küste der Insel, direkt am 
Sandstrand von Mochlos. 
Der nächste Flughafen ist 
Heraklion.

Die stilvoll gestalteten 
360 Zimmer und Suiten bie-
ten großzügige Rückzugs-
orte, viele davon mit Meer-
blick oder privaten 

Außenbereichen. Kulinarisch 
setzt das Hotel auf regionale 
Produkte und kreative In-
terpretationen der kreti-
schen Küche, ergänzt durch 
internationale Akzente.  
Offene Restaurantkonzepte, 
Bars und Lounges laden zum 
entspannten Genuss ein. Ein 
besonderer Fokus liegt auf 
Wohlbefinden und Achtsam-
keit: Poollandschaften, Spa- 
und Fitnessangebote sowie 
ausgewählte Retreat-For-
mate fördern die Erholung. 
 Mehr Infos

Zimmer und Suiten: Sie verteilen sich auf verschiedene Ka-
tegorien, von denen einige direkten Poolzugang sowie priva-
te Außenbereiche bieten.

Offene Restaurantkonzepte: Bars und Lounges 
laden zum Genuss lokaler und internationaler 
Köstlichkeiten ein.

Moderne Poollandschaft: Dazu zählen ein Infini-
ty-Pool mit Meerblick und zwei Süßwasser-Au-
ßenpools.
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ANDAZ LISBON: Stadthotel mit Fokus auf Wellness

Mit seiner Lifestyle-Marke 
Andaz will die Hyatt-

Gruppe in Lissabon den leben-
digen Rhythmus der Stadt ein-
fangen, in der Tradition und 
Moderne in Harmonie miteinan-
der verschmelzen. Die 170 Zim-
mer und Suiten spiegeln mit lo-
kaler Kunst und zeitgenös- 
sichem Handwerk den kreativen 
Geist Lissabons wider. Das Ho-
tel liegt mitten im Herzen der 

Stadt an der Praça do Comér-
cio, dem einst pulsierenden 
Handelszentrum. 170 liebevoll 
gestaltete Zimmer und Suiten 
bieten die perfekte Kombina-
tion aus Komfort und Stil und 
machen den Aufenthalt zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis.

Im Luzzi, dem Rooftop-Res-
taurant mit Lounge, interpretie-
ren die Köche die lusitanische 
Küche mit moderner Perspekti-

ve neu, während die Andaz 
Lounge die Gäste einlädt, sich 
bei Street-Food-inspirierten 
Gerichten, besonderen Cock-
tails und portugiesischen Craft-
Bieren zu treffen. 

Wellness spielt im gesamten 
Hotel eine besondere Rolle – 
vom hochmodernen Fitness-
center bis hin zu ruhigen Berei-
chen. 
 Mehr Infos

Lokalkolorit: Die modernen, eleganten Zimmer 
und Suiten spiegeln den einzigartigen Charme  
Lissabons wider.

Zentrale Lage: Die Zimmer blicken teilweise  
auf die lebhafte Fußgängerzone Rua Augusta mit  
dem imposanten Triumpfbogen. 

Prachtbau: Architektonisch vereint das Andaz  
das maurische Erbe mit dem erdbebensicheren 
Pombalinischen Stil nach 1755. 

Travel Hotels & Resorts 2026
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EXPERTEN
TIPP

»Mich verbindet eine lange  
Liebesgeschichte mit Iberostar. 
Viele meiner Stammkunden  
teilen diese Begeisterung – ich 
selbst habe bereits mehrere 
Iberostar-Hotels kennengelernt 
und dort wunderbare Urlaube 
verbracht. 

Was die Hotels für mich beson-
ders macht, ist der außerge-
wöhnlich zugewandte Service. 
In vielen Häusern arbeiten Mit-
arbeiter seit vielen Jahren – 
man spürt, dass der Servicege-
danke hier wirklich gelebt wird. 

Sehr schätze ich außerdem, 
dass Iberostar das Thema 
Nachhaltigkeit nicht nur als 
Marketinginstrument versteht, 
sondern konsequent umsetzt. 
Beispiele sind der frühe Ver-
zicht auf Einwegplastik, die ver-
stärkte Nutzung von Fisch aus 
nachhaltigem Fang oder auch 
konkrete Projekte zum Schutz 
von Mangrovenwäldern und 
Korallenriffen. Das zeigt: Hier 
steckt echte Überzeugung hin-
ter den Maßnahmen.«

Jutta Mast
Reiseexpertin 
Lufthansa  
City Center Kehl 
zum Reisebüro

Suiten: Sie liegen im Hauptgebäude und 
punkten mit modernem Design.

Beheizter Innenpool: Das Spa ist eines der größten des 
Landes und bietet einen spektakulären Blick auf die Adria.

Kulinarik: Das Hauptrestaurant verwöhnt  
die Gäste mit vielseitigen Buffets.

IBEROSTAR SELECTION 
MONTENEGRO:  
Fünf Sterne für die  
ganze Familie

Als einziges Fünf-Sterne-Strandresort direkt 
an der Riviera von Bar vereint das Iberostar 

Selection Montenegro mediterranes Flair mit 
exklusiver Lage zwischen der Adria und dem Ru-
mija-Gebirge. Das Design der 96 Suiten, 196 Vil-
len und öffentlichen Bereiche greift regionale 
Farben und Formen auf. Das Resort bietet priva-
ten Strandzugang und kurze Transferzeiten von 
den Flughäfen Podgorica und Tivat.

Mit seinem All-inclusive-Angebot, dem Star 
Camp für Kinder sowie Ruheoasen richtet es 
sich an Paare und Familien. Das Highlight ist 
das 3.700 Quadratmeter große Spa mit Meer-
blick. Die zentrale Lage lädt zu Tagesausflügen 
nach Bar, Budva, Kotor oder zum Skutarisee ein. 
Das Gästeerlebnis soll durch Nachhaltigkeitsin-
iativen wie einem aktiven Abfallmanagement 
verbessert werden.
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W SARDINIA: Luxus mit Lokalkolorit

Das W Sardinia – Poltu Quatu wird 
im Frühjahr 2026 eröffnet. Das 

neue Küstenrefugium liegt im idylli-
schen, von weißen Gebäuden ge-
prägten Ort Poltu Quatu an der Nord-
ostküste Sardiniens, eingebettet 
zwischen Granitfelsen, üppiger Natur 
und kristallklarem Meer. Entworfen 
vom multidisziplinären Designstudio 
Meyer Davis, verbindet das Design 
des Hotels die dynamische Energie 
der Marke W mit sardischer Tradition, 
Mythologie und Handwerkskunst. 
154 Zimmer und Suiten, teils mit pri-
vatem Pool, sowie ein exklusives 
Penthouse bieten den Gästen ruhi-
gen Luxus mit lokalem Bezug. 

Zu den Top-Treffpunkten im Hotel 
zählen das Meeresfrüchte-Restau-
rant TANIT mit Blick auf den belebten 
Yachthafen sowie die W Lounge. Im 
Außenbereich spiegelt die Poolter-
rasse des Wet Deck die Schönheit 
der von Wind und Zeit geformten 
Granitfelsen wider. Skulpturale, mit 
natürlichen Texturen gestaltete Hüt-
ten verleihen dem Ensemble einen 
rustikalen und zugleich modernen 
Charme. Terrassenförmig angelegte 
Pools, mit transparenten Stoffen dra-
pierte Cabanas und Rattanmöbel 
schaffen eine entspannte Balance 
zwischen rohem Stein und raffinier-
tem, verspieltem Luxus.

Zimmer und Suiten: Runde Formen, Sand- und  
Meeresfarbtönen stellen einen lokalen Bezug her.

W Lounge: Accessoires aus örtlicher Produktion  
und Keramik-Tischplatten prägen die Lounge.

Design-Ensemble: Das W besteht aus miteinan-
der verbundenen weißen Gebäuden an der Klippe.
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RHODOS AMOH: Mythologisch inspiriert

Auf einer privaten Halbinsel 
nahe der historischen Stadt 

Lindos gelegen, verbindet das 
Rhodos AMOH auf dem Gelände 
eines antiken Steinbruchs Natur, 
Geschichte und Exklusivität. Das 
gesamte Resort spiegelt eine 
neue, mythologisch inspirierte In-
terpretation von Luxus wider, tief 
verwurzelt in Ort, Design und Ge-

schichte. Viele der 197 Zimmer und 
Suiten des ersten Luxury Collec-
tion Resorts auf der Insel verfügen 
über private Pools und Meerblick 
über die Ägäis. Zwei private Sand-
strände mit Beach-Service unter-
streichen das außergewöhnliche 
Setting. Das kulinarische Angebot 
der acht Restaurants und Bars 
reicht von mediterraner und italie-

nischer Küche über Steakhouse, 
Seafood bis hin zu Sushi. Eine 
hauseigene Patisserie und das in-
novative „Dine Around“-Konzept 
erweitern das Halbpensionsange-
bot. Kulturelle Erlebnisse, ein ganz-
heitliches Elispa-Wellnesskonzept, 
Fitnessangebote sowie Tennis mit 
Coaching runden das Erlebnis ab.
 Mehr Infos

Zimmer mit Ausblick: Die luxuriösen Suiten 
blicken auf die azurblaue Ägäis.

Lithos: Im Hauptrestaurant können die Gäste 
sowohl drinnen als auch draußen essen.

Design: Warme, erdige Farbtönen sorgen  
für Entspannung in den Zimmern und Suiten.
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